Zapraszamy do swietowania Miedzynarodowego Dnia Rodziny
15 maja 2015 roku
poprzez wiagczenie sie w akcje spoteczna

»DWIE GODZINY DLA RODZINY”

Fundacja Humanites-Sztuka Wychowania, inicjator obchodéw Miedzynarodowego Dnia Rodziny
w Polsce, ustanowionego przez ONZ w 1993 roku, po raz kolejny proponuje zadedykowanie swoim
bliskim kilku godzin spedzonych na rozmowie ze swoimi najblizszymi i wzajemnym poznawaniu sie.

Mamy zaszczyt poinformowaé Panstwa, ze Honorowy Patronat nad akcjg objeta Matzonka
Prezydenta RP Pani Anna Komorowska. Akcja uzyskata rowniez poparcie ONZ a Gtéwny Patronat
nad akcjg objat PKN Orlen S.A.

Nazwa Firmy, zdecydowat o skrdoceniu w dniu 15 maja dnia pracy w naszej firmie o 2 godziny, ktére
mozecie przeznaczy¢ na szczegdlne spotkanie ze swoimi najblizszymi.

...MAMY DEFICYT CZASU | DOBREJ ROZMOWY, BEZ KTOREJ TRUDNO O DOBRE, TRWALE RELACJE
| CENNE WZORCE DLA MtODEGO POKOLENIA...

Zapraszamy przy okazji Dnia Rodziny do cieszenia sie sobg bez konkurencji telewizora, komputera,
smsoéw. Dzieci uczg sie nie tyle stuchajac, ile przede wszystkim bacznie obserwujgc nas dorostych
i swoje rodzinne otoczenie. Miedzynarodowy Dziert Rodziny jest doskonata okazjg do spedzenia czasu
razem. Rozmawiajgc o tym, kim jesteSmy, jakie sg nasze doswiadczenia, wspomnienia, jakie sg relacje
z Rodzing i Przyjaciétmi. Najwazniejsze, aby by¢ razem.

W ubiegtym roku zachecalismy do miedzypokoleniowych rozmdéw o marzeniach. W tym roku mottem
naszej akcji jest hasto: ,,WSPOMNIENIA tACZA POKOLENIA”.

Dlatego chcemy zacheci¢ Was do rodzinnej, MIEDZYPOKOLENIOWEJ ROZMOWY O WSPOMNIENIACH,
wspomnieniach z dziecinstwa, do pogawedki o Dziadkach, Krewnych, Sgsiadach, Przyjaciotach.
Namawiamy do siegniecia do starych zdje¢ i pamigtek oraz poszukania legendy Waszej Rodziny, ktorg
chcielibyscie przekazaé¢ kolejnemu pokoleniu. Zachecamy do dzielenia sie tymi wspomnieniami
i utrwalania ich...

Bo jak pisze Carlos Ruiz Zafon ,,Jestesmy tym, co pamietamy. | im mniej

pamietamy, tym mniejsi jestesmy...”

Nasze inspiracje dla Was na ten dzien znajdziecie w ponizszym tekscie oraz na naszej stronie
internetowej: www.mamrodzine.pl, gdzie od potowy kwietnia bedg dostepne specjalne karty
do gry rodzinnej, ktére mamy nadzieje bedy dla Was dodatkowg inspiracjg do wspdlnej zabawy
w opowiadanie o wspomnieniach i lepszego poznawania swoich bliskich.

Ponizej zamieszczamy liste pomystéw i pytari na wspdlny rodzinny czas®. Mamy nadzieje, ze ktory$
z punktéw zainspiruje Was i Waszych bliskich:

1. Czy znasz historie swojego imienia? Dlaczego Rodzice chcieli bys tak miat na imie?
2. Skad pochodzi Twoja Rodzina? Czy wiesz, gdzie urodzili sie Twoi Rodzice, Twoi Dziadkowie?



3. Czy wiesz, gdzie i jak poznali sie Wasi Dziadkowie? Wasi Rodzice? Czy wigze sie z tym jakas
zabawna historia?

4. Kogo podziwiasz dzisiaj, a kogo podziwiate$ w przesztosci?

5. Jaka jest Twoja ulubiona potrawa? Jaka jest/byta ulubiona potrawa Mamy/Taty/Babci/Dziadka?

6. Zapytaj Rodzicow/Dziadkéw/Rodzenstwo, jaki dzien z przesztosci wspominajg wyjgtkowo dobrze
i czy chcieliby go przezy¢ jeszcze raz.

7. Jaki jest/byt Twédj ulubiony przedmiot w szkole i dlaczego? Jak wspominajg szkote Twoi
Rodzice/Dziadkowie/Rodzenstwo?

8. Kto byt Twoim pierwszym najlepszym Przyjacielem?

9. Kazdy Cztonek Rodziny stara sie rozwing¢ zdanie: ,, Wspomnienie z dziecinstwa, ktére czesto do
mnie wraca to..."

10. Przygotuj ze swoimi Dzie¢mi (a moze réwniez nagraj) wywiad z Babcig, Dziadkiem, inng bliskg
osobg, na temat np. zabaw ,smakéw, dZzwiekdw, zapachdéw z dziecinstwa,

11. Czy wiesz, jaki byt najszczesliwszy dzien w zyciu Twoich Dziadkéw, Rodzicéw? Twoich Dzieci?

12. Prowadzites/as pamietnik lub zeszyt ze wspomnieniami? Jesli tak, postaraj sie go odnalei¢
i razem sprawdzcie, co w nim zapisates/as.

13. Siegnij na nowo do starych zdjec. Jakie sg Wasze Rodzinne najcenniejsze pamigtki?

14. Cata Rodzing pordwnajcie swoje wspomnienia. Czy czes¢ z nich dotyczy podobnych sytuacji?
Czy cos je taczy? Do wspomnien i poréwnan zaproscie Dziadkéw, a takze Ciocie i Wujkéw.

Zachecamy do namdwienia Panstwa Dzieci do nagrania tych rozmoéw. Czas biegnie tak szybko,
zwiaszcza w odniesieniu do naszych Dziadkow.

To wszystko to tylko luzno rzucone propozycje, jak spedzi¢ ,Dwie Godziny dla Rodziny” 15 maja
w Miedzynarodowym Dniu Rodziny. | nie jest wazne czy skorzystacie z tej inspiracji, czy znajdziecie
wtasny klucz do rozmow z bliskimi. Wazne dla nas jest jedynie to, aby byt to czas budzenia ciekawosci
siebie i czas DOBREJ ROZMOWY!

Prosimy o nadsytanie do nas (biuro@humanites.pl) Panistwa propozycji na ciekawg rozmowe o
wspomnieniach lub o nietuzinkowych wspomnieniach, ktdrymi warto podzieli¢ sie z innymi. Chetnie
umiescimy je na naszym serwisie poswieconym akcji: www.mamrodzine.pl .

Jesli te rozmowy dostarczg Wam radosci i satysfakcji, bedzie to najlepszy z mozliwych sposobdéw
docenienia i uhonorowania wtasnej Rodziny, a to w obchodach Miedzynarodowego Dnia Rodziny jest
najwazniejsze.

Szczegoty dotyczace akcji ,,Dwie Godziny dla Rodziny”, lista uczestniczgcych firm, informacje prasowe
dostepne sg na stronie www.mamrodzine.pl.

Zachecamy réwniez do wspdlnej zabawy i wtgczenia sie do naszego corocznego konkursu na motto
naszej akcji na rok 2016. Nagroda gtéwna to kamera sportowa firmy JVC do zdje¢ i filméw w ruchu.
Szczegoty na: http://www.mamrodzine.pl/strefa-rodzicow/wydarzenia/2-godziny-dla-rodziny.

By¢ moze uda sie Wam rozesta¢ informacje na temat Miedzynarodowego Dnia Rodziny
do pracodawcéw innych oséb z Waszych Rodzin i w ten sposdb zacheci¢ ich do wtaczenia sie
w obchody tego wydarzenia.

Zyczymy dobrze spedzonego czasu i wielu wzruszen.

Zarzad (Nazwa Firmy) i Fundacja Humanites-Sztuka Wychowania www.mamrodzine.pl



