A Gazeta.pl

Weekend Wiadomosci Sport Plotek Next Kultura Kobieta Dziecko METRO

REKLAMA

ZAMKNIJ x

25"

o TYLKO DO 15.05

answear

»e® GAZETAPL eDZIECKO

eDziecko Przed ciazg Ciaza i por6d Niemowle Mate dziecko Przedszkolak Szkota Kuchnia Zdrowie

I trymestr cigzy

Zycie rodzinne

Il trymestr ciazy Il trymestr ciazy I rok zycia

Podaj: planow ang date porodu lub date urodzin dziecka

Forum Rozrywka Sklep

Dwie godziny dla rodziny: Miedzynarodowy Dzien Rodz
2017 juz dzis!
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Z rodzing dobrze wychodz sig tylko na zdjeciu? Nie! A DZien Rodzin to dodatkowy powod do $wigtowania.
(iStockPhoto)

Zanim zaczniemy swietowa¢ Dzien Matki, Dzien Dziecka i Dzien Ojca, warto
zaznaczy¢ w kalendarzu inng date: 15 maja. Wtedy obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Rodzin. Tego dnia organizowana jest akcja "Dwie godziny
dla rodziny", w ktorej bierze udziat coraz wiecej firm.

Miedzynarodowy Dzierh Rodzin 2017 wypada w poniedziatek. "Dwie godziny dla rodziny" to
pomyst Fundacji Humanites - akcja zacheca pracodawcow, aby tego dnia pozwolili swoim
pracownikom wyjs¢ z pracy dwie godziny wczesniej.

Dzien Rodzin - skad sie wzielo to swieto?

Miedzynarodowy Dzien Rodzin zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Generalne
bedzie $wietem rodziny. Wydaje sie, Ze to $wieza sprawa? Bez stowa oficjalnego
zatwierdzenia funkcjonowata juz wczesniej, pierwszy Dziern Rodzin obchodzono w 1984 roku.
A jesli popatrze¢ na to jeszcze z innej strony, wzig¢ pod uwage fakt, ze ludzie zakltadajg
rodziny od dawien dawna i ciesza sie, ze do niej przynaleza, dzien rodzin jest obchodzony od
niepamietnych czasow.

Miedzynarodowy Dzier Rodzin ma zwrdci¢ uwage na problemy, z jakimi boryka sie rodzina,
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przypomniec o tym, ze to podstawowa grupa spoteczna, od ktorej wiele zalezy i ktorej nalezy
sie wiele uwagi. O rodzinie powinnismy pamieta¢ my, ktorzy jestesmy jej czescia, ale i
wiadze, politycy, ktérzy swoimi dziataniami majg na nig wptyw.

Co robic tego dnia?

W tym roku Dzien Rodzin przypada w poniedziatek, w wielu miejscach atrakcje z okazji tego
dnia obchodzone byty w weekend (albo odbedg sie w nadchodzacy weekend). Czesto
obchody Dnia Rodzin potgczone sg z nadchodzacymi swietami: Dniem Matki, Dniem
Dziecka i Dniem Ojca.

Mozna ten dzien spedzic tez catkiem zwyczajnie, ale razem. Wspdlne przygotowanie
, na spacer to wielkie wydarzenie,
szczegolnie wtedy, gdy jestesmy zabiegani, ciagle sie mijamy.

obiadu, spokojne wyjscie na pobliski

O czym NAPRAWDE marza dzieci na swieta? "O wspolnej kolacji z
rodzicami". Bardzo wzruszajacy spot!

"Dwie godziny dla rodziny"

Na problem zycia w biegu, wiecznego braku czasu zwrécita uwage Fundacja Humanites,

ktora zainicjowata akcje spoteczng "Dwie godziny dla rodziny". To wydarzenie jest zwigzane z

Dniem Rodzin, a chodzi w nim o to, aby pracodawcy zwrdcili uwage na to, ze ich podwtadni
sg nie tylko pracownikami, ale i czescig rodziny. Chodzi o skrocenie czasu pracy w dniu
15maja o dwie godziny, aby pracownicy mogli wykorzystac ten czas na spedzenie go z
rodzing. Jak podkresla Fundacja, gldbwnym celem tej akcji nie jest to, aby pracowac krocej.
Przede wszystkim chodzi o wzmacnianie wiezi rodzinnych. Tegoroczne hasto
przewodnie akcji to "Gotowanie na rodzinnym planie".

Rodzina podstawowa komoérka spoleczna

Warto pamietaé, nie tylko wtedy, gdy Swietujemy Dzien Rodzin, o tym, Ze rodzina jest
najwazniejsza. Nie bez przyczyny czesto podkresla sie, ze to podstawowa grupa spoteczna,
cegietka, ktdra buduje cato$é. Rodzina to caty Swiat matego dziecka, dla niego nie ma nic
poza najblizszymi. W codziennym pedzie czesto zapominamy o z pozoru btahych

, nawet tych o niczym. Dzien
Rodzin ma przypomnieé, ze to, co wazne, mamy na wyciggniecie reki i powinnismy o to
zadbac¢. Jednak nie tyko nam ma otworzy¢ oczy. Nie nalezy pomija¢ tego, ze to Swieto ma
takze za zadanie przypomnieg¢, jak wazna jest polityka prorodzinna.

czynnosciach, o wspoélnie spedzonym czasie,
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