
ZAPROSZENIE	

	

2	godziny	dla	Rodziny	
	WSPOMNIENIA	ŁĄCZĄ	POKOLENIA	

Głównym	celem	akcji	jest	pogłębianie	więzi	
międzypokoleniowych	i	budowanie	tożsamości	

młodego	pokolenia	oraz	relacji	rodzinnych	poprzez	
rozbudzanie	ciekawości	siebie	i	wartościową	rozmowę	

z	bliskimi.	Zapraszamy	do	cieszenia	się	sobą	bez	
konkurencji	telewizora,	komputera,	smsów.	

Międzynarodowy	Dzień	Rodziny	jest	doskonałą	okazją	
do	spędzenia	czasu	razem.	Zachęcamy	do	rodzinnej	
międzypokoleniowej	rozmowy	o	wspomnieniach	z	
dzieciństwa,	do	pogawędki	o	Dziadkach,	Krewnych,	

Sąsiadach,	Przyjaciołach.	

	

	



	

2	godziny	dla	Rodziny	
Inspiracje	na	ten	dzień:	

	

1.Czy	znasz	historię	swojego	imienia?	Dlaczego	Rodzice	chcieli	byś	tak	miał	na	
imię?	

2.	Skąd	pochodzi	Twoja	Rodzina?	

3.	Czy	wiesz,	gdzie	poznali	się	Twoi	Rodzice	i	Dziadkowie.	Czy	wiąże	się	z	tym	
jakaś	zabawna	historia?	

4.	Kogo	podziwiasz	dzisiaj,	a	kogo	podziwiałeś	w	przeszłości?	

5.	Zapytaj	Rodziców/Dziadków,	jaki	dzień	z	przeszłości	wspominają	
wyjątkowo	dobrze	i	czy	chcieliby	go	przeżyć	jeszcze	raz?	

6.	Kto	był	Twoim	najlepszym	przyjacielem?	

7.	Każdy	Członek	Rodziny	stara	się	rozwinąć	zdanie:	„Wspomnienie	z	
dzieciństwa,	które	często	do	mnie	wraca	to”…	

8.	Przygotuj	ze	swoimi	Dziećmi	wywiad	z	Babcią,	Dziadkiem,	inna	bliską	
osobą,	na	temat	np.	zabaw,	smaków,	dźwięków,	zapachów	z	dzieciństwa.	

9.	Prowadziłeś	pamiętnik	lub	zeszyt	ze	wspomnieniami?	Jeśli	tak,	postaraj	się	
go	odnaleźć	i	razem	sprawdźcie,	co	w	nim	zapisałeś.	

10.	Sięgnij	do	starych	zdjęć.	Jakie	są	Wasze	Rodzinne	najcenniejsze	pamiątki?	

11.	Całą	Rodziną	porównajcie	swoje	wspomnienia.	Czy	coś	je	łączy?	Do	
wspomnień	zaproście	Dziadków,	a	także	Ciocie	i	Wujków.	

	


