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To wtasnie dzisiaj! W tej akcji bierze udziat TYSIACE pracodawcoéw
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Z okazji Miedzynarodowego Dnia Rodziny wiele firm wigczyto sie w akcje ,Dwie Godziny dla Rodziny”, majgca na celu skrécenie czasu
pracy swoim pracownikom. To wiasnie dzis, 15 maja, tysigce pracownikéw zakonczy swojg prace po 6 godzinach, aby zaoszczedzony

czas spedzi¢ ze swojg rodzing. W tym roku akcja stawia na rodzinne gotowanie.
Jak moéwi Zofia Dzik, prezes dziatajgcej od prawie siedmiu lat Fundacji Humanites:

W tegorocznej akcji szczegdlnie podkreslamy, ze dbatos¢ o dobre relacje w zyciu prywatnym, o wiezi z bliskimi i mitos¢ w rodzinie,

ma ogromne znaczenie dla zdrowia psychicznego spoteczeristwa.”

Najpopularniejszg inicjatywa fundacji jest ,Dwie Godziny dla Rodziny”, ktérg zachecajg pracodawcéw, aby w Miedzynarodowy Dzief

Rodziny skrécili pracownikom prace o dwie godziny, tym samym dajac im dodatkowy wolny czas, by mogli spedzi¢ go z bliskimi.

W ubiegtym roku w inicjatywe zaangazowato sie ponad 500 firm. Organizatorzy licza, ze tegoroczna akcja skupi tysigce pracodawcow

w kraju.

W tym roku dziatania skupiajg sie wokot hasta: ,Gotowanie na rodzinnym planie”, co ma zachecié pracownikéw do spotkania z

bliskimi przy stole, do wspdlnego positku, gotowania i podtrzymywania rodzinnych tradycji.
,Tradycja codziennego jedzenia positkow w gronie bliskich zanika, a wraz z nig kolejna przestrzen, w ktérej mozemy usigsc i
porozmawiaé z naszymi najblizszymi. Stét coraz rzadziej jest dzisiaj miejscem spotkan, Zywych rozmoéw czy wymiany pogladéw.
Liczymy jednak na to, ze nasze wspdlne dziatania przyczynia sie do przypomnienia rodzinnych, by¢é moze zapomnianych przepiséw

kulinarnych wspomnien i odkrycia na nowo korzysci ptyngcych z uczucia wspdlnego spotkania sie przy stole.”
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