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+ Dwie godziny krécej w pracy w ramach Miedzynarodowego Dnia
Rodzin

(D Czwartek, 14 maja 2015

Zaledwie kwadrans dziennie poswiecamy na rodzinne rozmowy — to bardzo mato w
poréwnaniu do czasu, ktory spedzamy w pracy. Stad pomyst na zorganizowanie akcji
~Dwie godziny dla rodziny”. Ma ona zachecic¢ nas do refleksji nad tym, jak budujemy
relacje w naszym zyciu, szczegélnie prywatnym, ale réwniez zawodowym.

W ramach akgji wiele firm i instytucji skréci 15 maja (w pigtek) swoim pracownikom o dwie godziny
dzien pracy, tak aby mogli spedzi¢ ten czas z najblizszymi. Jak méwi serwisowi infoWire.pl Zofia Dzik,
prezes Fundacji Humanites — Sztuka Wychowania: ,Szefowie zauwazajq i doceniajg spoteczne role
swoich podwtadnych”. Polacy powinni zwolni¢ i skierowa¢ wiecej uwagi na rodzine. ,Te dwie
godziny maja wyrywac nas z rutyny codziennego zycia” — dodaje rozméwczyni.

Energie z domu przenosimy do pracy i odwrotnie. ,Nie
nalezy mowi¢ o rownowadze zycia prywatnego i
zawodowego, ale ich integracji. Jezeli nie bedziemy
zadowoleni z zycia rodzinnego, odbije sie to na efektach
naszej pracy. Ale dziata to tez w drugq strone: brak
satysfakcji w miejscu pracy zabiera nam energie na zycie
poza nig. Pracodawcy zaczynajq to dostrzegac i dlatego
zachecajq do bardziej jakosciowego zycia” — stwierdza ekspertka.

+Wspomnienia tacza pokolenia” — to hasto tegorocznej akcji. ,Powinnismy zatrzymac sie i spojrze¢ z
dystansu na to, w jaki sposéb budujemy nasze relacje w codziennym zyciu. Ich jako$¢ jest
odzwierciedleniem poziomu naszego szczescia” — zaznacza Zofia Dzik.

W ubiegtym roku w akcji ,Dwie godziny dla rodziny” wzieto udziat 150 firm, instytucji i urzedéw — z
wolnego czasu skorzystato kilkaset tysiecy oséb.

Zrodio:
infoWire.pl

www.infowire.pl

Tagi: Dzien Rodzica, Dwie godziny dla rodziny, Fundacja Humanites, rodzina, relacje
rodzinne, czas dla rodziny
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