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"Dwie godziny dla rodziny" to akcja, która ma zachęcić do budowania relacji z naszymi

rodzinami. Okazuje się, że jedynie kwadrans dziennie poświęcamy na rozmowy z bliskimi.

Dzisiaj (15 maja) wiele firm i instytucji skróci pracownikom dzień pracy o dwie godziny.

Dzięki temu wolną chwilę będzie można spędzić z najbliższymi.

Obchody Międzynarodowego Dnia Rodzin to okazja do przypomnienia, jak istotna jest
równowaga między życiem zawodowym i rodzinnym, co oznacza partnerstwo w wychowaniu
dzieci oraz jak ważne są dobre relacje między pokoleniami - czytamy na stronie.
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Nagroda: Wielki sukces Twojej Telewizji Morskiej! Stacja zdobyła największą liczbę nagród podczas dwunastej edycji konkursu dla lokalnych stacji: „To nas
dotyczy”.

piątek, 15 maja 2015 r. imieniny: Dionizego, Nadziei, Zofii
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PODZIEL SIĘ:

Hasłem tegorocznej akcji jest „Wspomnienia łączą pokolenia”. To doskonała okazja do
celebrowania czasu spędzanego wspólnie z bliskimi oraz chwila na pogłębioną refleksję nad
wartością ciepła rodzinnego.

Nie należy mówić o równowadze życia prywatnego i zawodowego, ale ich integracji. Jeżeli nie
będziemy zadowoleni z życia rodzinnego, odbije się to na efektach naszej pracy. Ale działa to
też w drugą stronę: brak satysfakcji w miejscu pracy zabiera nam energię na życie poza nią
- mówi serwisowi infoWire.pl Zofia Dzik, prezes Fundacji Humanites – Sztuka Wychowania.

W ubiegłym roku w akcji udział wzięło 150 polskich firm, instytucji i urzędów, dzięki czemu wolny
czas rodzinom mogło poświęcić kilka tysięcy osób.
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