% PSYCHOLOGIA [J NIEMOWLE [J MALE DZIECKO [ STARSZE DZIECKO [ ZDROWIE [J KUCHNIA [J KULTURA | ROZRYWKA [

MIEJSCA | WYDARZENIA [ |:|

WEZ UDZIAL

(‘J—ﬂ(“f?‘,oJ URBAN W KONKURSIE!

AKTUALNIE JESTES W: Strona gtéwna > blog > Juz po raz czwarty pracodawcy skrocg czas pracy o dwie godziny

| Juz po raz czwarty pracodawcy skrocg czas pracy o dwie godziny

M humanites oo sorcbwnsiOmAR: A ey "Wiecej wartosciowego czasu dla rodziny!"
- apeluje do przedsiebiorcéw Fundacja
Humanites i rusza z 4. edycjg akcji "Dwie
godziny dla rodziny" w ramach
Miedzynarodowego Dnia Rodziny. W tym
. dniu wielu pracodawcoéw sposraéd tych,
TP ktorzy wezma udziat w akcji, skroci czas
ARl W pracy o symboliczne 2 godziny, by
A PRIYSZLORDCINE . . - . .y 2
HASL AKC zainspirowaé swoich pracownikéw do
2 GODZINY OLA RODZINY.
spedzania wiecej czasu z bliskimi.
Tegoroczna edycja akcji odbywa sie pod
hastem "Wspomnienia tgcza pokolenia”.
Organizatorem i inicjatorem
przedsiewziecia jest Fundacja Humanites.
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Gtéwnym celem akcji "Dwie godziny dla Rodziny" jest
pogiebianie wiezi migdzypokoleniowych i budowanie
E:I{EEI S . f? L s .ﬂ : tozsamosci mtodego pokolenia oraz relacji
rodzinnych poprzez rozbudzanie ciekawosci siebie i

wartosciowg rozmowe z bliskimi. Zaangazowane w akcje firmy i instytucje

15 maja inspirujg swoich pracownikéw do dbania o relacje w zyciu prywatnym, skracajgc (w miarg mozliwosci
operacyjnych) dzien pracy o symboliczne 2 godziny, aby pracownicy mogli je spedzi¢ ze swoimi najblizszymi:

szczerze rozmawiajgc, bawigc sie - po prostu bedgc razem.

W tym roku zapraszamy do rozméw o wspomnieniach. Zachecamy do poznania korzeni wiasnej rodziny i przez to
swojej tozsamosci. Relacje i wiezi buduje sie przeciez poprzez bycie ze sobg. 15 maja poswiecmy wiec chwile
refleksji nad jakoScig czasu spedzanego razem i jakoscig rozméw, ktére prowadzimy w naszych rodzinach. Jak
wiele tej rozmowy po$wiecamy, aby prawdziwie zaciekawic sie sobg nawzajem, a jak duzo na oméwienie
codziennych obowigzkow i logistyki zwigzanej z domem

i dziecmi... - zwraca uwage Zofia Dzik, Prezes Fundacji Humanites.

Wieloletnie badania Instytutu Gallupa pokazujg, ze osoby zadowolone z zycia zawodowego i prywatnego sg o 30%

bardziej zaangazowanymi pracownikami. Co wiecej, sg zdecydowanie mniej narazone na wypalenie zawodowe i
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majg o ponad 40% mniejszg absencje. To udowadnia, ze wspieranie pracownikéw w budowaniu udanego zycia

powinno by¢ w interesie pracodawcoéw - nie tylko w kontekscie spotecznym, ale rowniez ekonomicznym.

W ubiegtym roku w akcji wzieto udziat kilkaset polskich i migdzynarodowych firm, duzych grup kapitatowych oraz
instytucji publicznych. W biezgcym roku zainteresowanie obchodami Dnia Rodziny jest duze i organizatorzy

spodziewajg sie jeszcze wiekszej liczby zgtoszen.

Cieszymy sie, ze zaproponowana przez nas forma obchodéw Dnia Rodziny spotyka sie z tak duzym
zainteresowaniem firm, organizacji pozarzgdowych i instytucji oswiatowych. DowodZzi to, ze pracodawcy coraz
czeSciej dostrzegajg potrzebe zapewnienia swoim pracownikom rownowagi miedzy zyciem zawodowym i prywatnym

- podkresla Zofia Dzik.

Honorowy patronat nad akcjg objeta Matzonka Prezydenta RP Pani Anna Komorowska.

Akcja uzyskata poparcie Organizacji Narodéw Zjednoczonych.

Patronami gtéwnymi akcji sg: PKN ORLEN, JVC Polska oraz Konfederacja Lewiatan.

Patronat nad akcjg objety rowniez: Enerad, Fundacja Liderek Biznesu, Fundation for Strategic Competence

Development, Great Place to Work, Reputation Managers.

Na stronie Fundacji: www.humanites.pl oraz na: www.mamrodzine.pl dostepne sg réwniez wypowiedzi znanych
0sob o marzeniach - ktére byty hastem przewodnim zesztorocznej edycji (m.in. Prof. Bralczyka, Prof. Bliklego, Prof.
Orfowskiego, Rafata Krdlikowskiego).

Zapraszamy do zapoznania sie z ich trescia.
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Po co weryfikacja dokumentéw dziecka u Iwona Chmielewska - nie wychowuje, ale
lekarza? pobudzam wyobraznie
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